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МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

 

МКОУ « Черепетская СОШ ЦО им. Н.К. Аносова » 

(наименование образовательной организации) 

 

На «17» мая 2024 г. 

 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Энерг. 

ценность. 

(ккал) 

Завтрак  Салат из моркови и яблок 80 99,00 

 Рагу из овощей 150 133,00 

 Котлета из курицы 90 152,00 

 Чай с лимоном и сахаром 200 28,00 

 хлеб бел. 30 71,00 

 Мандарин 121 37,00 

    

Стоимость завтрака: 73,80руб.   

    

 Огурец в нарезке 60 9,00 

Обед  Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 

250 138,00 

 Рис припущенный 150 197,00 

 Оладьи из печени по-кунцевски 90 211,00 

 Компот из смеси  сухофруктов 200 81,00 

 хлеб бел. 30 71,00 

 хлеб черн. 30 59,00 

    

Стоимость обеда: 100,00руб   

 Масло сливочное порционно 10 66,00 

Полдник Хлеб пшеничный 30 71,00 

 Чай с сахаром 200 27,00 

Стоимость полдника: 20,00 руб.   

   

 

 


