


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Черепетская СОШ (центр образования) им. Н.К.Аносова" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

           Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности.  

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ "Черепетская СОШ ЦО 

им. Н.К.Аносова", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 3.1    

Цель: предоставить каждому ребёнку в соответствии с его основным правом на получение 

полного образования, возможности реализации этого права в получении общего начального 

образования на основе дифференциации обучения с учётом системно- деятельностного подхода 

Задачи: 

*Обеспечить удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей), социума, целей и задач учебно-воспитательного процесса; 

*Обеспечить гарантированные знания опорного учебного материала на уровне требований 

ФГОС НОО; 

*Обеспечить формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся; 

*Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья и 

безопасности обучающихся, обеспечение их эмоционального благополучия; 

*Обеспечить развитие творческих способностей школьников с учетом их индивидуальных 

особенностей; сохранение и поддержку индивидуальности каждого ребенка; 

*Обеспечить формирование и дальнейшее развитие у учащихся начальных классов 

социально-психологических навыков, которые пригодятся учащимся в большинстве жизненных 

ситуаций: коммуникация, эмоциональный интеллект, аргументация, мотивация и самомотивация, 

решение проблем и конфликтов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации - русского языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых на его 

изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план для 1-4 классов состоит из обязательной части, входящей в 80% от 

общего объёма ООП, и части формируемой участниками образовательных отношений 

(далее - ЧФУ), входящей в 20% от общего объёма ООП. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование 

гражданской идентичности обучающихся; их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования; формирование функциональной 

грамотности и «гибких навыков», формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 



 

Обязательная часть представлена предметными областями и учебными предметами. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». Русский язык изучается в1-4 классах по 5 

часов в неделю, а литературное чтение в 1-3 классах  по 4часа, а в 4 классе – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» и изучается по 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю,  представляя собой 

интегрированный курс: человек, природа, общество. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» и 

изучается 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» и изучаются в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (модуль «Основы 

православной культуры») и изучается в 4 классе 1 час в неделю. При изучении предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в 1-4 классе 2 часа в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в 1-4 классе 1 час в неделю 

. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Черепетская СОШ 

(центр образования) им. Н.К.Аносова".  

Формами промежуточной аттестации на уровне начального общего образования 

являются: 

-в письменной форме – тестовые работы, работы в форме ВПР, итоговые комплексные 

работы, контрольные работы традиционной формы, диктанты, сочинения, изложения, защита 

индивидуального проекта и другое; 

 - в устной форме – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- в комбинированной форме – сочетание письменных и устных форм проверок. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентирован Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Черепетская СОШ ЦО им. Н.К.Аносова». 

 Порядок реализации ч.ч. 2-10 ст.58 ФЗ-273 в части получения обучающимися 

неудовлетворительных результатов промежуточной аттестации, ликвидации академической 

задолженности, оставления на повторное обучение, перевода на обучение по адаптированным 

образовательным программам в соответствии с заявлением родителей (законных представителей) 

и рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по 

индивидуальному учебному плану обучающихся, не ликвидировавших в установленные сроки 

академической задолженности с момента ее образования. 

    Продолжительность учебного года в 1-ом классе составляет 33 недели, во 2-4-ом классе 

- 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного гола составляет не менее 30 



календарных дней, летом – не менее 8  недель. Для учащихся 1-х классов предусматриваются 

дополнительные каникулы – 1 неделя. 

Учреждение работает по следующему графику: 

- пятидневная учебная неделя - для 1-5-х классов, 

- шестидневная учебная неделя - для 6-11-х классов. 

Продолжительность занятий составляет: 

- в 1 классе ступенчатый режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре - по 4 урока вдень по 35 минут каждый (1 

день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры),  январь - май - по 4 урока 

в день по 40 минут каждый (1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической 

культуры. 

- во 2-4-х классах - 45 минут. 

В середине учебного дня у первоклассников предусмотрена динамическая пауза не менее 

40 минут, предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В ОУ устанавливается односменный режим занятий обучающихся. Начало занятий - 8 

часов 30 минут. 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается корректировка 

учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

1-4 классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

МКОУ «Черепетская СОШ ЦО им.Н.К. Аносова» 

 

 

Предметная область 

 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

 

Классы  

 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть       

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 20 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 3/132 15 

Иностранный язык Английский язык  2/68 2/68 2/68 6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры  

   1/34 1 

Математика и информатика Математика 4/132 4/170 4/170 4/170 16 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Технология Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/102 8 

ИТОГО  20 22 22 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

1 1 1 1 4 

Учебные недели  33 34 34 34  

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка ,предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами гигиеническими 

нормативами 

 21 23 23 23 90 

 Всего 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
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Выписка из основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 
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План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

 

 

 

Суворовский район, Тульская область 2023 



Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстника- ми, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением и через внеурочную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность в школе организуется по направлениям: 

• «Разговоры о важном»; 

• занятия по формированию функциональной грамотности;  

• занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

• творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации 

образовательное учреждение выбрало модель внеурочной деятельности на основе внутренних 

ресурсов образовательного учреждения. В данной модели в реализации внеурочной деятельности 

принимают участие педагоги школы. 



Занятия внеурочной деятельностью проводятся по выбору обучающихся и их семей. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой (максимальной) 

обязательной нагрузки учащихся. 

 

План внеурочной деятельности 
 

Направление деятельности Особенности деятельности 1 

класс 

2 класс 3 

класс 

4 класс 

«Разговоры о важном» Цикл  внеурочных 

мероприятий для 

обучающихся реализуется на 

классных часах 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

 1   

Мир слов: всему название 

дано 

1    

Занятия, направленные на 

профориентационную 

работу,предпринимательство, 

финансовую грамотность 

Юный финансист   1 

 

1 

Великие математики и их 

открытия 

  1  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Люби и знай свой отчий край 1 1 1 1 

Экологический поиск    1 

Занятия, направленные на 

развитие личности и 

самореализация  

 

Театр «Подсолнухи»  1   

Движение - жизнь  1 1  

В мире музыкальных звуков 1    

Рукотворный мир 1   1 

Занятия, направленные на 

деятельность социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

Российского движения 

школьников  

    

  5 5 5 5 

 
 

Дополнительное образование. «Точка роста» 

 

№ п/п Направление Название кружка 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Шахматы в школе  1 час   

2 Робототехника   1 час  

Вокал 1 час 

 

 

 



 



 


